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STOSOWANIE SRODKOW ZAPOBIEGAWCZYCH SKUTECZNIE OGRANICZA ROZPRZESTRZENIANIE SIE
WIRUSA SARS-CoV-2 POD WARUNKIEM, ZE SA PRZESTRZEGANE

Wazna jest nie tylko izolacja os6b z objawami COVID-19, ale réwniez kwarantanna oséb, ktére miaty kontakt z osobg zakazona lub

z podejrzeniem zakazZenia.

e Poréwnaj krzywa czerwona z zielona na wykresie.

» Im wyzszy jest poziom stosowania w danej populacji Srodkéw zapobiegawczych {zwtaszcza kwarantanny i ograniczenia kontaktéw
z innymi ludzmi w przypadku objawdéw infekcji), tym rozprzestrzenianie sie zakazen SARS-CoV-2 jest nizsze - liczba oséb
zakazonych rosnie wolniej i osiaga liczbe nizsza.

Symulacja rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-CoV-2
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Brak stosowania srodkow zapobiegawczych powoduje masowe

zachorowania i przecigzenie systemu ochrony zdrowia

s ~ Zastosowanie $rodkéw zapobiegawczych znacznie zmniejsza
° liczbe zachorowan i opé2nia wystapienie szczytu epidemii
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Czas od wykrycia pierwszego przypadku zakazenia [w miesigcach]
Obecnie nie ma szczeplonki przeciw SARS-CoV-2. Jedyna metoda zapobiegania jest ograniczenie potencjalnej ekspozycii na zakazenie.

prawidtowo i czesto myj rece woda z mydtem
lub zdezynfekuj je ptynem na bazie alkohclu

{co najmniej 60%)

unikaj dotykania dtonmi oczu, nosa i ust

czesto myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe
(np. klamki) z uzyciem wody i detergentu lub $rodka
dezynfekcyjnego

nie korzystaj z telefonu pedczas spozywania
positkow i regularnie go dezynfekuj (np. wilgotnymi
chusteczkami ze $rodkiem dezynfekujacym)

zachowaj bezpieczng odlegtos¢ - co najmniej
1-1,5 metra od osoby chorej

% zrezygnuj z uczestnictwa w duzych zgromadzeniach

i Korzystaj ze sprawdzonych Zrodet informacji
o COVID-19
odzywiaj si¢ zdrowo i odpowiednio nawadniaj
©5]{d organizm

przestrzegaj kwarantanny i innych zalecen stuzb
sanitarnych oraz personelu medycznego

00 &

zastaniaj usta i nos podczas kichania i kaszlu
przedramieniem lub chusteczka jednorazowa
(po uzyciu wyrzué ja do kosza)

*szczegdtowe zalecenia i ich wyjasnienie znajdziesz na stronie Medicover {medicover.pl/koronawirus)

Jezeli masz objawy wskazujace na infekcje, tj. goraczke, kaszel, trudnoéci z oddychaniem:
» zostan wdomu

» ogranicz kontakty z innymi fudZmi
» szukaj zdalnie pomocy medycznej - skontaktuj sie z lekarzem Medicover korzystajac z Telefonicznej Porady Medycznej
(pod numer 500 900 510) lub za posrednictwem czatu w aplikaci Medicover Online (mol.medicover.pl)

Opracowanie wiasne na podstawie:

Anderson R.M., Heesterbeek H., Klinkenberg D., Hollingsworth T.D. Lancet 2020 (6 March), https: ‘doi.org/10.1016/50140-6736(20)30567-5.

NEJM Journal Watch March 8th 2020, https:/’blogs jwatch.org/hiv-id-observations/index.php/as-testing-ramps-up-diagnoses-of-coronavirus-disease-in-the-u-s-will-saon-
increase-substantially-how-will-we-respond/2020/03/08/ {dostep: 11.03.2020 r.).

Srodki zapobiegawcze opracowano na podstawie rekomendacji Centers for Disease Control and Prevention (CDC) i Gléwnego Inspektora Sanitarnego (GIS).

Data utworzenia dokumentu: 12.03.2020 r.
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JAK ODROZNIC OBJAWY COVID-19
OD PRZEZIEBIENIA | GRYPY?

Najczestsze objawy COVID-19 to: goraczka (ok. 90%), suchy kaszel (ok. 70%) i zmeczenie

(ok. 40%).

CZESTOSC WYSTEPOWANIA OBJAWOW

OBJAW CHOROBA
COVID-19 | PRZEZIEBIENIE GRYPA
| (spowodowana zakazeniem |
koronawirusem SARS-CoV-2)
N —w—a;:z;a__-m bardzo czesto rzadko czesto
Kaszel ézesto (zwyklé_;c_:_r;;/) 5 zwyklé};\godny czesto {zwyk]e suchy)

Zmeczenie czasami czasami czesto

S-!(—:‘gc-enie oddechu czasami = -

. Kat;r . - czesto -
Zatkany nos rzadko czesto czasami
Bl miesni lub s;;wéw czasan.;i—- czesto czesto
Bdl gardta ‘r il czasami czestc:~ czasami
Bél gtowy cza;ﬁ;; rzé c‘|7l7<o czesto

Katar i zatkany nos sq bardzo rzadko objawami COVID-19 - wskazujq one raczej na przeziebienie lub grype.

@ Osoby starsze sg szczegdlnie zagrozone

Smiertelno$¢ w grupie oséb powyzej 60. r.z. moze by¢é
nawet 7-krotnie wyzsza z powodu COVID-19 niz grypy

sezonowe;j
B coviD-19 M grypa
4,0% . 6,0% 20R%
2,0% ? 0’1% - 0,8% 10,0%
0,0% — NS 0,0%
$miertelnos¢ ogétem smiertelnosé w grupie

powyzej 60 r.z.

Smiertelnos¢ osiaga nawet 15% w grupie
wiekowej = 80. r.2.

M odsetek wszystkich zgonéw z powodu

CoVID-19
14,8%
3.6% 8,0%
OO
60-69 lat 70-79 lat 80 lat
i powyzej

*dane w przeliczeniu na populacje oséb zakazonych

Okoto 80% osdb z COVID-19 ma fagodny przebieg chorohy

moze trwac od 3 do 6 tygodni

Sredni czas leczenia COVID-19 trwa okoto 2 tygodni przy wystepowaniu objawdw tagodnych
Terapia 0s6b w stanie ciezkim (z niewydolnoscia oddechowa, dysfunkcja wielonarzadows i wstrzasem septycznym)

Opracowanie wtasne na podstawie danych opublikowanych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia i Centrum Kontroli i Prewencji

Choréb oraz https:/ourworldindata.org/coronavirus {dostep: 11.03.2020 1),

Data utworzenia dokumentu: 12.03.2020 r.
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COVID=-19 - JAKIE SA OBJAWY, ILE TRWA?

Jezeli pojawity sie u Ciebie: wysoka goraczka (> 38°C) + :,Q kaszel i/lub dusznos¢,

skontaktuj sig telefonicznie z pracownikami stuzb sanitarnych lub zgto$ sie do oddziatu zakaZnego (nie uzywajac
transportu publicznego).

Czas od kontaktu z osoba zakazona do wystapienia objawdw moze trwac od 1 do 14 dni - dlatego zaleca sie
14-dniow3 kwarantanne od momentu prawdopodobnego kontaktu z osobg zakazona lub powrotu z krajéw, gdzie
wystepuje transmisja.

Czy wiesz, ze... W przebiegu COVID-19 moga wystepowac réwniez inne objawy grypopodobne, m.in.: bél gtowy,
migsni i/lub stawéw, biegunka, ale zdecydowanie u mniejszej liczby chorych - nie s3 to objawy charakterystyczne,
ktére wskazuja na ryzyko zakazenia SARS-CoV-2.

Jak wyglada przebieg choroby COVID-19*?
*u osoby nie bedace] w grupie ryzyka tj. oscby z chorohami ukiad krazen'a, culirzyca, chorobam uldadu oddechowego, naccisnieniem
tetniczym, a takze osoby starsze [ przy/mujace leki immunosupresyjne
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*w razie wystgpienia goraczki powyzej 38 stopni C i suchego kaszlu lub dusznosci nalezy niezwtocznie skontaktowad sie
telefonicznie ze stuzbami sanitarnymi lub zgtosic sie na oddziat zakazny

'BSI brzucha i :

Moment wystqpienia poszczegdlnych objawéw oraz czas ich trwania moze sie réznic,

Model opracowane na podstawie opublikowanych przypadkow z Chin i Stanéw Zjednoczonych.

Opracowanie wtasne na podstawie: Holshue M.L., DeBolt Ch., Lindquist S., i wsp. N Engl J Med. 20201 382: 929-936. Zhou F., Yu T., Du R i wsp. Lancet,
https:/doi.org/10.1016/50140-6736(20)30566-3 oraz Schematu postepowania dla POZ i NISOZ. Wytycznych Ministerstwa Zdrowia i GIS dla POZ

i NPL - stan 08.03.2020.

e Czas leczenia COVID-19 zwykle trwa 14 dni, ale moze wydtuiy¢ sie do 3-6 tyg. przy ciezkim przebiegu
e Az 80% chorych matagodny przebieg choroby COVID-19

e Ryzyko zgonu wynosi okoto 2,3%

ZOSTAN W DOMU - CHRON SIEBIE | INNE OSOBY PRZED ZAKAZENIEM SARS-CoV-2!

Opracowanie wiasne na podstawie danych opublikowanych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia i Centrum Kontroli i Prewencji Chordb, Gtéwny
Inspektorat Sanitarny | Ministerstwo Zdrowia oraz https: “ourworldindata.org/coronavirus (dostep: 16.03.2020 r.), Holshue M.L., DeBolt Ch., Lindquist
S.,iwsp. N Engl J Med. 20201 382: 929-936, Zhou F,, Yu T., Du R i wsp. Lancet, https:/doi.org/10.1016/50140-6736(20)30566-3.

Data utworzenia dokumentu: 17.03.2020 r. (aktualizacja: 02.04.2020 1)
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GRUPY RYZYKA
ZAKAZENIA SARS-CoV-2

CHRONMY SZCZEGOLNIE OSOBY STARSZE | Z CHOROBAMI PRZEWLEKLYMI

Odsetek zgonéw z powodu COVID-19 jest wyzszy u 0séb z chorobami przewlektymi,
zwtaszcza uktadu krazenia.

Odsetek zgonéw z powodu COVID-19 u 0s6b z chorobami przewlektymi

10,5% 5 =
12,0% % W odsetek wszystkich zgonéw

10,0%
7.3%
Fp . 6:3% 6,0% 5.6%
6,0%
4.0%
0,0% R

choroby uktadu cukrzyca choroby uktadu nadci$nienie nowotwor brak choroby
krazenia* oddechowego™* tetnicze przewlektej

*w tym: choroba wiericowa serca, zawat, udar, niewydolno$é serca i inne choroby serca; bez nadciénienia tetniczego
**tacznie z astma

Co 10 osoba z chorobqg uktadu krgzenia, ktéra zostata zakazona SARS-CoV-2 umaria.

Im starsza grupa wiekowa, tym ryzyko zgonu z powodu COVID-19 jest wyisze

Odsetek wszystkich zgonéw w danej grupie wiekowej

16,0% 14,8%
14,0%
As W odsetek wszystkich zgonéw
10,0% 8,0%
8,0%
6/9% 3,6%
40%
" 1,3%
20% 0% 0,2% 0.2% 0,2% 0,4%
0,0% L= -
0-9lat  10-19lat  20-29lat  30-39lat  40-49lat  50-59lat  60-69lat  70-79 lat 80 lat
i powyzej
COVID-19 ma tagodny przebieg u dzieci mtodszych, szczegélnie zagrozone sq osoby starsze.
Odstek zgondéw:

¢ oznacza stosunek liczby zgondéw do liczby przypadkéw
« obrazuje ryzyko zgonu, jedli osoba z danej grupy zostanie zakazona wirusem SARS-CoV-2

Opracowanie wiasne na podstawie danych opublikowanych na stronie: https:/ourworldindata.org/coronavirus {dostep: 11.03.2020 r)

Data utworzenia dokumentu: 12.03.2020 r.
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INSTRUKCJA NOSZENIA MASKI OCHRONNE]

nos ® jestes chory (kichasz lub kaszlesz),
m_~‘35k¢, e osoba, w towarzystwie ktorej przebywasz moze by¢ chora
kiedy: * zdy opiekujesz sie osoba chora

ZASADY UZYWANIA MASKI OCHRONNEJ:

»  zatoz maske tak, aby szczelnie przykry¢ usta i nos

* podczas uzywania unikaj dotykania maski; jesli to zrobisz, umyj rece woda z mydtem lub zdezynfekuj
je érodkiem na bazie alkoholu {min. 60%)

*  wymiert maske na nowa, gdy tylko poczujesz, ze stata sie wilgotna

¢ po kazdym dotknieciu zuzytej maski, umyj lub zdezynfekuj rece

* nie uzywaj ponownie masek jednorazowego uzytku

* noszenie maski jest efektywne tylko wtedy, gdy dbasz o jednoczesna higiene rak

JAK POPRAWNIE ZAtOZYC MASKE?

4 )

Przed zatozeniem maski Upewnij sie, ze kolorowa Jezeli maska jest wyposazona Upewnij sie, ze maska
doktadnie umyj lub strona maski jest skierowana w elastyczny, sztywny pasek, szczelnie przylega do
zdezynfekuj rece. na zewnatrz. dognij go tak, aby dobrze twarzy i podbrodka.

Sprawd?, czy maska nie Umie$¢ maske na twarzy, przylegat do grzbietu nosa. Sprawdz, czy jej dolna
jest uszkodzona. zakryj nos, usta i podbrédek.  Jeéli maska ma gumki, zaczep je  krawedZ znajduje sig pod
o uszy, a jedli tasiemki - zawiaz broda.

je z tytu gtowy.
JAK BEZPIECZNIE ZDJAC MASKE?

4 b

Przed zdjeciem maski Aby usunaé maske, chwy¢ Bezzwtocznie wyrzuc Umyj rece woda
doktadnie umyj rece woda za dolne, bez dotykania przedniej ja do zamknietego z mydtem lub
z mydtem lub zdezynfekuj czesci maski, a nastepnie za gérne pojemnika. zdezynfekuj je $rodkiem
je srodkiem na bazie tasiemki lub gumki i ostroznie na bazie alkoholu

alkoholu (min. 60%). ja zdejmij. {min. 60%).



